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:قد

. ا  تهد اد  سا همتر  ک تایما  هینگهبو عنا  هینگ

کرم ،نز ا،اد و ه ی  سئ  . ا یفی هبو  یما ا ز

و و د  تایما ا نز  و ر  یا یز  سا تل ر ا  تهد

 تر ر.

تایما  هینگیما ریز ه،نند ا  اد هتر یما  و  ا ر

ا ا نز حمی یما  مترر.فخت ا را  ا هین ا، تایما 

م یما تظا ،ستر ا،خت ا خ ی مکا  پزشک ا او و ،و

یر  ر.

،ا نا ،سا نا :شا اا نا  ثرد تفا ر؛ یا و  ا ا 

نا.اشد  هینگ ا شاص ح وضو ... اطل 
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 نج ا طا--8- سب ا رز  ر ا، تایما  خشتبا ادتا

ماند. ا مینا رپا  م ا ،ژ ،ستر ا خ  هین تفا

2. خ  هین تفاستر ااژ :

و  تایما ر آد س  نجر  ه آ  ستر اد،ا  می د.ن

،پز(سا یر ناا و ،یما  د  اد ا ا ستر ا خ ناا و

عیر تاا ز ها  یما رپذ تظا ا د و ،ستر ا خ  )تاپر

 د  اد .ر

ه* تفا  مینا نظو ا ستر ا خ  ینژ :دا  ر ر کا ا ،

 هینگ ا ا  ر عر

 هینگ ن عر

 هینگ نند خد ور/ ر ین پی  انا

 خ رد  ال یحیر دثر  تفا /

 من  یفی و ا  مینا

 )...  ستر)پرطر، ا یوکاد ا)ژ ا خ  ور (

 تایما  ا یما ذ)ژ ا خ  ور(

 د و ستر ا یوکاد  ا یما یک عیی)ژ ا خ  ور(

ا عیی ،ژ  ا ستر خ ا خ هینگ یز ر رهینگ ر.

ا ا م،خ غا ر ،نز  آد سب  و  صو   پیشنها

.ر ا یما ا د تو  خ ر
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: صشاسبنز ر نو:آد  و د تنا یز هرز ا ا  ک

ا ا  هینگ ن اد. 5/ا/نو  ن   ر  ( اد. 

آد.(   ترز ا  ا رز  ر   مک  د تر ظر  قد د

:شغا ضر اخ:شاص  خ غا ر ا صو هینگ ن85ا05%

کت  تر ظر  .و  عر طوما  می متر خ غا ر85%عنا 

،  هینگ قدخ غا ر اد.05%یشتر هینگ د  شا  مک یز

 ر من و ا  و   یما  ید نظو   ا د ا 

.یر  ر عا ح یفی

یماج: قا د ا:شاص د تو ،تایما هینگ ر ذ ر ا ا  گر ک

اد.  یمای ا تو هینگ ن3ا/3.و  حا  د  شا عاطا

ادا ز  و و ا رز ر ،تایما  ضو تد ا  عمو یما

.و ود یز  ر ت و ر  تایما  یما

:خ ر د.شاص  شا عی     خ د ا  غا عد ا  :

 تفا عی ا ا   عین خ    یما عد گییا نند یا با 

هینگند. نا  ر وط او42یشتر  خ ر  تفا.دا عد

1ا42وتفاخ ر  متر  تو ا 1وطا ا ر  خ   تفا ا

اد. 
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1. :م ا یر  هین تفا

ط خشتبا ا نج  م ا ا  هینگ  ما  رد ا میت 

ر یز برو  اید آ.)یما من  یفی و ا ا م ا یر  هین تفا(

م ا رد: ستگ ر ا  

-دو   ر و دا دثر جا ا ا  

4-و نا دا دا نز  یا ور

م ا  هین تفا  مینا نظو  د، ر ب خ   طوماکا تر ظر

:مچو

ا ا ار  ما یس ر

س و ر ا  تر ظر

.  ،م ا بندا ار ر

هینگ ا ر ور و م:دا  ر و ا م ا  تفا 

-ا پز  م ا تصا

-نا ز ار د

-ستر ا خ خ رد د

-ر ما نس

-)...  پرز ، (م ا یا د
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-کاپز و م ر دتا ا ا د

...

:و  تفا م ا یر هینگ ر ک اصا  ر

. ر ر یما تظا ا د

4. ر ا م نس ا

3.  ما عا  م ا  تفا ا د ا

2. خ ر  ر د جا ر ا م عد  م ا خ ر پا

** کا هینگ صو و ر ه،ما یف ی    کت  تر ظر 

سکتما و ر م ا ا خ ال.دا

ه و گر رو   م ا اهینگا اآ ا د ، بر یز یما من

با  ا م ا جدا ام  ی .دا  م ا خ   ر ر

*ا ا45ا35.و حا اد جد ا اآ نظو  یق

ور  تفا م ا هینگ یز رآ ر  هتر:دا  ر

:ق ما عا  م ا  تفا ا د سب

ا تایما    ما عا  م ا  تفا ا د سب بحا ر ثا نو 6

م ا خگییا 4،م ر ر ا:نی  م و  

م:)ر ا یر (سر خر ر ء 42عد ،  با ا4. پذر کا م

پ .ر سر  با اا   م ا جد ا اآ ا   د ا  طوما
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4ا35یعا 6ق  ا42  او   .ین8م ا  تفا کا ا

. ر

: ر ر م ا خ ر یر×8=05

:ا  ر ا خ ر یر05×35=4155

یز سر و ر.ی  جا د می شا د ر  نی شخ عداد  خ

گییا  د جا مو قد ا م  د ر ا.و ا م  ا د ها

.یکنی م ا  شید


